
Telefon: 0800/2255530
Erreichbar auch über Online Chat:   
https://schreib-ollie.de
oder www.hilfe-telefon-missbrauch.de

Das Hilfe Telefon Sexueller
mISSBRAUCH

Bei konkrete Verdachtsfälle bezüglich
sexualisierter Gewalt. 

Mehrsprachig, auch in Gebärdensprache.
Werktags erreichbar.

Telefon: 049/116111

Nummer gegen Kummer

Für diverse Probleme und Anliegen
geeignet, der Anruf ist anonym. 

Helfen auch weitere geeignete
Anlaufstellen zu finden.

Mo. - Sa. erreichbar. 

Telefon: 0800/1110222
Erreichbar auch per Chat und Mail.
www.telefonseelsorge.de

Telefonseelsorge der Erzdiözese

Rund um die Uhr erreichbar.

Telefon: 089/763737
www.frauennotruf-muenchnen.de

Beratungsstelle Frauennotruf München

Kontaktdaten zu Kliniken auf Website und
Beratung

Werktags erreichbar. 

Monika Godfroy
Telefon: 089/480922222
E-Mail: mgodfroy@eja-muenchen.de

Referat Prävention
für die Jugendarbeit im erzbistum

Für alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in den Pfarreien und der
Jugendverbandsarbeit. 
Werktags erreichbar. 

Teresa Ploch
Telefon: 015116207409
E-Mail: teresa.ploch@mv-mf.de

Ansprechperson für Ministrant:innen

Erreichbar auch per Messenger.
Hauptsächlich werktags erreichbar. 

Notfallkontakte
Wenn ihr euch in einer schwierigen Situation befindet und z. B. mit Missbrauch oder Belästigung

jeglicher Art konfrontiert seid, ist es wichtig sich Hilfe und Beratung zu holen. Alle Stellen sind
streng vertraulich. Meldet euch lieber einmal zu viel als einmal zu wenig an die Beratungsangebote

und informiert auch den Ministrantenverband.

Kopiervorlage

Telefon: 0800/655 3000
www.krisendienste.bayern

krisendienste Bayern

Für akute psychische Krisen aller Art.
Mehrsprachig. 

Rund um die Uhr erreichbar.
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